e ESSAIS

SI TU M'AIMES NE M'AIME PAS
APPROCHE SYSTEMIQUE ET PSYCHOTHERAPIE

Nourri de I'expérience de Mony Elkaim, illustré de fagon vivante par de nombreux récits de cas,
ce livre inaugure un renouvellement important de la thérapie systémique.

Mony Elkaim y insiste non seulement sur la maniére dont le thérapeute peut s'utiliser a l'intérieur
du systeme thérapeutique, mais aussi sur les résonances et les assemblages qui tissent ce
systéme lui-méme.

L'intervention du thérapeute ne s'effectue pas dans la recherche d'une " vérité " du systéme ou
de ses membres, mais dans I'élargissement du champ de leurs possibles ; et la thérapie ne se
déroule plus au sein d'un univers unique, mais a l'intersection d'univers aussi multiples que
disparates.

Mony Elkaim : |l est I'une des principales figures européennes de la thérapie familiale.
Neuropsychiatre, directeur de I'Institut d'études de la famille et des systéemes humains
(Bruxelles), il a notamment publié, au Seuil, Comment survivre a sa propre famille (" Points
Essais ", 2014) et Ou es-tu quand je te parle ? (2014).
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